
 
 
 
 
 

Chakrat – pieni opas 
 

Mitä chakrat ovat?  

Chakrat ovat kehon ja tietoisuuden hienovaraisia 
energiakeskuksia. Perinteisesti olemme tottuneet puhumaan 
seitsemästä päächakrasta, mutta nykyisessä ymmärryksessä 
näemme ne laajemmin: ne kattavat koko olemuksemme 
fyysisestä kehosta aina sen ulkopuolelle ulottuviin tietoisuuden 
kerroksiin asti. On hyvä muistaa, että erilaisia 
chakrajärjestelmiä on monia. Joissakin perinteissä keskitytään 
viiteen keskukseen, toisissa kahteentoista tai jopa satoihin 
pienempiin pisteisiin. Siksi chakrojen numerointia, tarkkaa 
sijaintia tai tiukkaa luokittelua on hyvä välttää. Ne eivät ole 
kiinteitä objekteja, vaan eläviä, yksilöllisiä ja jatkuvasti 
muuntuvia energiapyörteitä. Tärkeämpää kuin numeron 
muistaminen onkin oppia tunnistamaan, miten nämä tasot 
resonoivat juuri sinun elämässäsi.  

Sana chakra tarkoittaa pyörää tai pyörivää liikettä. Voit ajatella 
niitä voimakeskuksina, joiden kautta elämänvoima, tietoisuus, 
tunteet ja henkinen yhteys toimivat ja liittyvät toisiinsa. Ne 
tarjoavat selkeän kartan tilanteisiin, joissa huomio kiinnittyy 



elämän eri osa-alueisiin, kuten: Yhteyteen kehon, luonnon ja 
perusturvallisuuden kanssa (maadoittuminen). Tunteiden, 
luovuuden ja kiintymyssuhteiden liikkeeseen (virtaus). Omaan 
tahtoon, rajoihin ja henkilökohtaiseen toimijuuteen (voima). 
Rakkauden, myötätunnon ja pyhän yhteyden muotoihin 
(yhteys). Itseilmaisuun ja rohkeuteen puhua omaa totuuttaan 
(ilmaisu). Intuitioon, sisäiseen näkemiseen ja hahmottamiseen 
(havainnointi). Henkiseen yhteyteen ja laajempaan 
merkitykseen (tietoisuus). Kun jokin energiakeskus kaipaa 
huomiota tai on tukossa / epätasapainossa / yli-/alivireinen, se 
viestii itsestään erilaisina tuntemuksina. Saatat tunnistaa 
esimerkiksi:​ Levottomuutta tai juurettomuuden tunnetta. 
Tunteiden voimakasta vaihtelua tai patoutumista. Tarvetta 
vahvistaa omia rajoja tai hallinnan tunnetta. Haasteita 
luottamuksessa ja vastaanottamisessa. Varovaisuutta itsesi 
ilmaisemisessa. Tarve hakeutua oman intuition äärelle. 
Katkeilevaa yhteyttä mielen, sydämen ja kehon välillä. 
Järjestelmää ja senosia voi tutkia kehollisina, psyykkisinä tai 
vain symbolisina teemoina. Vaikka chakroihin liitetään usein 
tiettyjä värejä, elementtejä ja esimerkiksi mantroja, ne ovat 
ensisijaisesti karttamerkkejä ja työkaluja itsetuntemukseen. 
Kaikkein olennaista onkin oppia tunnistamaan oman 
kokemuksen muotoja ja huomaamaan, mihin kohtaan elämä, 
tunteet tai sisäinen kasvu kulloinkin huomiota painottavat. 
Tässä kohtaa intuitio on oivallinen kumppani.  

Chakratyöskentelyn tarkoitus ei toisin sanoen ole suorittaa 
järjestelmää, vaan tiedostamisessa ja läsnäolossa. Se auttaa 
sinua huomaamaan, millä tasolla asiat kaipaavat juuri 
nythuomiota, ja tarjoaa polun takaisin kohti kokonaisvaltaista 
tasapainoa.  

Värähtely ja tieteellinen näkökulma: Vaikka chakrat 
nähdäänkin usein henkisenä käsitteenä, niiden funktio viittaa 



fysiikkaan. Ne ovat energiakeskuksia, jotka värähtelevät eri 
taajuuksilla. Mitä alemmas järjestelmässä mennään (kuten 
juurichakra), sitä tiiviimpää ja hitaampaa värähtely on,jolloin se 
kytkeytyy fyysiseen aineeseen, luustoon ja maahan. Mitä 
ylemmäs noustaan, sitä korkeammaksi ja hienovaraisemmaksi 
taajuus muuttuu, vastaten valoa, ajatusta ja puhdasta 
tietoisuutta. Teorian lisäksi voimme myös havaita sen myös 
fysiikan avulla:  

Sähkömagneettinen kenttä: Ihminen on sähkömagneettinen 
olento. Sydämemme ja aivomme tuottavat mitattavia 
sähkökenttiä, ja koko hermostomme toimii sähköisten 
impulssien välityksellä. Chakrat sijaitsevat kehon suurten 
hermopunosten ja umpieritysrauhasten kohdalla, toimiessaan 
ikään kuin muuntajina näille sähkömagneettisille virroille.​  

Resonanssi: Aivan kuten äänirauta alkaa värähdellä samalla 
taajuudella toisen vastaavan kanssa sytyttäen sen soimaan, 
myös me vastaamme ympäristömme taajuuksiin. Värit, äänet ja 
jopa muiden ihmisten läsnäolo vaikuttavat suoraan omiin 
energiakeskuksiimme resonanssin kautta.​  

Värispektri: Chakroihin liitetyt värit eivät ole mitenkään 
sattumaa. Ne seuraavat tarkalleen valon spektrin taajuuksia: 
punaisella on näkyvän valon pisin aallonpituus (alin taajuus), 
kun taas violetilla on lyhyin ja nopein värähtely. Tämä vastaa 
suoraan chakrojen nousujohteista energiatiheyttä. 
Työskennellessäsi chakrojen parissa, toimit siis suoraan oman 
biologisen sähköjärjestelmäsi ja sen värähtelytilan kanssa. 
Tavoitteena on palauttaa kunkin keskuksen luonnollinen ja 
terve ominaistaajuus, jolloin energia pääsee virtaamaan 
esteettä koko järjestelmän läpi. Tämä edistää kokonaisvaltaista 
hyvinvointia, kehon luontaista kykyä optimoida, jopa parantaa 



itse itseään.Sivu sisältää yleistä, joiltain osin myös toisistaan 
poikkeavaa ja eriävää tietoa chakrajärjestelmästä ja tästä 
syystä vain seitsemän päächakraa on numeroitu järjestykseen. 
Korkeampien chakrojen prosessit ovat pitkälti riippuvaisia 
peruschakrajärjestelmän vaiheesta ja tasapainosta, mitkä ovat 
chakrajärjestelmän kehyksissä ihmisen hyvinvoinnin ja 
terveyden pääpilari. Muiden energiakeskusten avautuminen 
tapahtuu moniulotteisena evoluutiona, epälineaarisesti 
paikantuen, omalla aikataulullaan ja yleensä ottaen henkisen 
polun oheistuotoksena. Chakra- ja energiatyöskentely on 
vaihtoehtoinen ja täydentävä hoitomuoto.  

  

1. Juurichakra – Muladhara  



Yhteys elämään ja olemassaoloon: Muladhara on se elämäsi 
perusta, jossa olemassaolosi muuttuu konkreettiseksi ja 
eläväksi. Selkärangan juuressa sijaitseva chakra luo pohjan 
sille, miten koet olevasi turvassa kehossasi ja osana tätä 
maailmaa. Tämä taso on vahvasti läsnä selviytymisessä, 
heimovoimassa, elämänvoimassa, arjen rutiineissa, 
luonnollisessa rytmittymisessä ja fyysisessä todellisuudessa.  

Tasapainon vaikutus: Juurichakran energia suuntautuu 
alaspäin ja kokoaa voimasi yhteen. Se rakentaa vakaan pohjan 
kaikelle muulle kehossasi ja mielessäsi. Vakaana tämä chakra 
saa elämän tuntumaan kannatellulta ja luottavaiselta. Se antaa 
sinulle voimaa asioiden aloittamiseen, niissä pysymiseen ja 
niiden loppuun saattamiseen. Se on lupa olla olemassa juuri 
sellaisena kuin olet.  

Kehoyhteys ja hermosto: Kehollisesti juurichakra kantaa 
jalkojasi, luitasi, selkärankaasi, vertasi ja suolistoasi. Se 
kytkeytyy hermostoon ja niihin hetkiin, jolloin keho valmistautuu 
toimimaan nopeasti. Myös lisämunuaisten toiminta sekä 
adrenaliinin ja noradrenaliinin virtaus ovat osa tätä tärkeää 
kokonaisuutta.  

Epätasapainon tunnistaminen: Juurichakran epätasapaino 
näkyy siitä, miten turvallisena elämä tuntuu kehossa ja omassa 
elämässä. Jos yhteys maahan ja omaan olemassaoloon 
kevenee, olo muuttuu levottomaksi, juurettomaksi tai jatkuvasti 
varuillaan olevaksi. Kehossa tämä tuntuu jännityksenä, yli- tai 
alivireytenä tai haasteena rauhoittua. Joskus yhteys maahan 
muuttuu korostuneen tiukaksi, jolloin tarve hallita, varmistaa ja 
pitää kaikki kasassa voimistuu. Tällöin muutos tuntuu 
uhkaavalta ja irti päästäminen on haastavaa. Elämä saattaa 
rakentua selviytymisen ympärille silloinkin, kun arki on 



todellisuudessa turvallista. Myös suhde materiaan, rahaan ja 
perustarpeisiin heijastaa tätä tilaa; niihin voi liittyä jatkuvaa 
huolta, puutetietoisuutta tai niiden liiallista korostumista 
jokapäiväisissä valinnoissa. Tämä taso kutsuu palaamaan 
yksinkertaisuuden äärelle, kuten kehon kuunteluun, 
hengitykseen ja luottamukseen siitä, että maa kantaa. Monien 
käsitysten mukaan juurichakran epätasapainoinen tila liittyy 
vahvasti mielialaan ja masennukseen.  

Aistit, värit ja elementit: Aistitasolla juurichakra ilmenee 
hajuaistin kautta; tuoksujen avulla kehosi tunnistaa ympäristön 
tilan välittömästi. Punainen väri on elinvoiman symboli, joka 
muistuttaa verestä, liikkeestä ja elämän konkreettisuudesta. 
Maa-elementti on painoa, kosketusta, vastusta ja pintaa, jonka 
päällä seisot tukevasti.  

Värähtely ja äänen voima: Juurichakran ääni on matala, 
kehossa tuntuva ja vakauttava. Sävelenä se vastaa C-nuottia – 
perustaa, johon kaikki muu rakentuu 7-säveljärjestelmä). Voit 
aktivoida tätä aluetta käyttämällä U-vokaalia tai perinteistä 
LAM-mantraa.  

Ydinajatus: Olen tässä ja elämä kantaa minua.  

Yhteyden vahvistamiseen: Yhteys maahan on suora kontakti: 
paljaat jalat, kallio, multa, lämpö ja paino palauttavat sinut 
tähän hetkeen. Maanläheiset tuoksut, kuten seetri, patsuli tai 
vetiver, auttavat kokoamaan ja hidastamaan tahtia. Samoin 
maassa kasvavat, ravitsevat ruoat tukevat tätä tasoa ja pitävät 
sinut kiinni elinvoimassasi.  



 
2. Sakraalichakra – 
svadhisthana  
Yhteys elämään ja olemassaoloon: Svadhisthana tuo liikkeen 
ja virtauksen siihen, mikä juurichakrassa on vakaata ja 
paikallaan. Alavatsan alueella sijaitseva chakra on tunteiden, 
nautinnon, halun ja virtaavan elämänvoiman koti. Tässä 
keskuksessa olemassaolosi muuttuu eläväksi kokemiseksi, 
aistimiseksi ja herkäksi reagoinniksi ympäröivää maailmaa 
kohtaan. ​  

Tasapainon vaikutus: Kun sakraalichakra toimii 
tasapainoisesti, elämäsi on soljuvaa virtaa. Tunteet saavat 
liikkua vapaasti, ja koet luonnollista nautintoa sekä iloa ilman 



varauksia. Tämän chakran tasapainoinen voima vahvistaa 
ihmissuhteitasi, luovuuttasi ja kykyäsi antaa elämän koskettaa 
itseäsi. Se antaa tilaa spontaaniudelle, innostukselle ja 
elämänrytmin vaihteluille, jolloin pystyt kulkemaan sisäisten 
impulssiesi mukana kuin virtaus elämän vuolaassa purossa. ​  

Kehoyhteys ja hermosto: Kehollisesti sakraalichakra hallitsee 
lantion aluetta, alaselkää, sukuelimiä ja virtsateitä. Se hallitsee 
kehon nestetasapainoa ja hormonaalista toimintaa. Hermoston 
tasolla tämä keskus säätelee tunteitasi ja sitä, miten kehosi 
vastaa mielihyvään, läheisyyteen ja vetovoimaan. Se luo 
pohjan sille, miten levolliselta yhteys toisiin ihmisiin tuntuu. ​  

Epätasapainon tunnistaminen: Sakraalichakran 
epätasapaino heijastuu siihen, miten vapaasti elämä ja tunteet 
pääsevät etenemään. Se ilmenee usein tunteiden 
patoutumisena tai haasteena kokea aitoa iloa ja nautintoa. 
Elämä saattaa tuntua tällöin mekaaniselta, suorituskeskeiseltä 
tai etäiseltä, jolloin yhteys omaan luovuuteen ja sisäiseen 
paloon kaipaa vahvistusta. ​​ Toisessa ääripäässä tunteet voivat 
aaltoilla voimakkaasti ja hallitsemattomasti, vieden huomion 
mukanaan. Tämä näkyy usein korostuneena tarpeena hakea 
ulkopuolista hyväksyntää tai takertumisena ihmissuhteisiin ja 
elämän nautintoihin. Myös tarve kontrolloida tunteita tai vaikeus 
kohdata muutoksia ovat merkkejä siitä, että tämä keskus 
kaipaa huomiota ja tilaa hakeutua tasapainoon. ​  

Aistit, värit ja elementit: Aistitasolla sakraalichakra tulee esiin 
makuaistin kautta; se avaa oven nautintoon kaikessa, mikä 
tuntuu hyvältä, mehukkaalta ja elävältä. Oranssi hedelmällinen 
väri heijastaa liikettä, lämpöä ja virtaavaa elämänvoimaa. 
Vesi-elementti kuvaa tätä samaa pehmeyttä ollen jatkuvaa 
muutosta, aaltoilua ja kykyä mukautua elämän syvyyksiin. ​  



Värähtely ja äänen voima: Sakraalichakran ääni on pehmeä 
ja liikkuva, seuraten tunteidesi omaa keinahtelua. Sävelenä se 
resonoi D-nuotin taajuudella, joka tuo mukanaan elävyyttä ja 
dynamiikkaa. Voit aktivoida tätä aluetta käyttämällä O-vokaalia 
tai perinteistä VAM-mantraa, joka värähtelee lantion alueella. ​  

Ydinajatus: Minä tunnen. ​  

Yhteyden vahvistamiseen Yhteys tähän keskukseen 
vahvistuu liikkeen ja veden äärellä: uiminen, kylvyt ja kehoa 
lempeästi avaava tanssi palauttavat sinut virtaavuuteen. Myös 
syvä hengitys ja rytminen liike auttavat vapauttamaan energiaa. 
Makeat, mehukkaat ja nestepitoiset ruoat sekä pehmeät 
tuoksut, kuten vanilja, ylang ylang tai appelsiini, ravitsevat tätä 
tasoa ja antavat tilaa luonnolliselle ilolle.  

  



3. Solar Plexus-chakra – 
Manipura  

Yhteys elämään ja olemassaoloon: Aurinkopunos eli 
Manipura on henkilökohtaisen voimasi, tahtosi ja toimijuutesi 
keskus. Ylävatsan alueella sijaitseva chakra ohjaa tapaasi 
tehdä valintoja, asettaa rajoja ja suunnata energiaasi. Tällä 
tasolla elämä muuttuu aktiiviseksi tekemiseksi ollessaan 
voimaa viedä asioita eteenpäin, kantaa vastuuta ja toimia 
omasta sisäisestä suunnastasi käsin.  

Tasapainon vaikutus: Kun aurinkopunos on tasapainossa, 
toimintasi on selkeää ja määrätietoista. Tiedät mitä haluat ja 
etenet tavoitteitasi kohti luottavaisesti. Päätöksenteko tuntuu 
suoralta ja luonnolliselta. Tämä tuo elämääsi itseluottamusta, 
auringon kaltaista sisäistä valovoimaisuutta, kirkkautta ja kykyä 
saattaa aloittamasi asiat päätökseen asti. Toimit sopusoinnussa 
omien arvojesi kanssa.  

Kehoyhteys ja hermosto: Kehollisesti manipura vastaa vatsan 
alueesta, ruoansulatuksesta, maksasta ja aineenvaihdunnasta. 
Se huolehtii siitä, miten kehosi käsittelee ravintoa ja muuntaa 
sen puhtaaksi energiaksi. Hermoston tasolla tämä keskus liittyy 
toimintavalmiuteen ja kykyyn kohdata vaatimuksia ja muutoksia 
tyynesti. Se vahvistaa taitoasi tehdä nopeita päätöksiä 
paineenkin alla.  

Epätasapainon tunnistaminen: Manipuran epätasapaino 
heijastuu suhteessasi omaan voimaan ja itsevarmuuteen. Jos 
yhteys tähän keskukseen keventyy, päätöksenteko tuntuu 



haastavalta ja suunta on epämääräinen, levoton ja hakeva. 
Toiminta saattaa tällöin painottua muiden odotusten 
täyttämiseen ja oma tekeminen tuntuu epävarmalta tai 
katkonaiselta.Toisessa ääripäässä voimaan voi tiivistyä 
energiaa liikaa, jolloin tarve kontrolloida ja varmistaa erilaisia 
asioita tai toimintoja korostuu. Tekeminen muuttuu helposti 
suorittamiseksi ja sisäinen jännite kasvaa. Ärtyneisyys ja 
kärsimättömyys ovat merkkejä siitä, että tämä keskus käy 
ylikierroksilla ja kaipaa rauhoittamista sekä selkeyttä. 

Aistit, värit ja elementit: Aistitasolla manipura kytkeytyy 
näköön, visiointiin ja kykyyn hahmottaa suuntaa. Se on taitoa 
nähdä kirkkaasti, mihin olet menossa. Keltainen väri heijastaa 
tätä selkeyttä ja suuntaavaa voimaa. Tuli-elementti kuvaa kykyä 
muuntaa ja aktivoida asioita. Se on lämpöä ja paloa, joka vie 
sinua eteenpäin.  

Värähtely ja äänen voima Manipuran ääni on selkeä, ulospäin 
suuntautuva ja kantava. Sävelenä tämä keskus resonoi 
E-nuotin taajuudella, joka vahvistaa fokustasi. Voit aktivoida 
tätä aluetta käyttämällä A-vokaalia tai perinteistä 
RAM-mantraa, jonka värähtely tuntuu suoraan vatsan alueella.  

Ydinajatus: Minä toimin omassa voimassani.  

Yhteyden vahvistamiseen: Yhteys tähän keskukseen 
vahvistuu tietoisten päätösten ja omien rajojen kunnioittamisen 
kautta. Lämpö, tuli, auringonvalo ja kehoa aktivoiva liike 
palauttavat sinut omaan voimaasi. Mausteinen, lämmittävä 
ravinto sekä raikkaat tuoksut, kuten sitrus ja inkivääri, tuovat 
kaivattua selkeyttä ja auttavat energiaasi liikkumaan 
luonnollisesti.​  



  

4. Sydänchakra – Anahata  

Yhteys elämään ja olemassaoloon: Anahata sijaitsee 
rintakehän keskellä ja on portti yhteyteen itseesi ja muihin. Se 
ohjaa tapaasi olla läsnä, kohdata toinen ihminen ja sallia 
läheisyys turvan ympäröimänä. Tällä tasolla elämä kukoistaa 
vuorovaikutuksena: se on luottamuksen rakentamista, yhteyden 
ylläpitoa ja taitoa kannatella lempeästi sekä itseäsi että muita.  

Tasapainon vaikutus: Tasapainoinen sydänkeskus tuo 
elämääsi vakaan ja levollisen avoimuuden. Olet läsnä omana 
itsenäsi ja kohtaat maailman rauhallisesti. Myötätunto näkyy 
arjessasi kykynä kuunnella ja ymmärtää, samalla kun säilytät 
oman keskuksesi ja voimasi. Ihmissuhteesi ovat sopusoinnussa 
ja yhteys muihin tuntuu luonnolliselta ja mutkattomalta.  



Kehoyhteys ja hermosto: Kehollisesti anahata kytkeytyy 
sydämeen, keuhkoihin, rintakehään ja verenkiertoon. 
Hengityksesi on tämän keskuksen sydän, sillä se rytmittää koko 
kehon toimintaa ja vaikuttaa suoraan hermostosi tilaan. 
Hermoston tasolla tämä keskus kutsuu kehoasi 
rauhoittumiseen ja palautumiseen. Se luo sisäisen turvan 
tunteen, jonka ansiosta läheisyys ja vuorovaikutus tuntuvat 
ravitsevilta.  

Epätasapainon tunnistaminen: Sydänchakran epätasapaino 
heijastuu tavassa kokea yhteyttä. Joskus sydänkeskus 
käpertyy suojaan, jolloin olo tuntuu etäiseltä tai varautuneelta ja 
luottamus kaipaa vahvistusta. Ihmissuhteet voivat tuntua 
hetkellisesti raskailta kantaa. Joskus huomio suuntautuu 
voimakkaasti ulospäin, jolloin antaminen korostuu oman 
jaksamisen kustannuksella. Rajat kaipaavat silloin selkeyttä, 
jotta ihmissuhteet voivat jälleen kannatella sinua uuvuttamisen 
sijaan. Kehossa tämä voi tuntua rintakehän kireytenä, 
hengityksen pinnallistumisena tai paineen tunteena, joka 
kutsuu sinua pysähtymään itsesi äärelle.  

Aistit, värit ja elementit: Aisteissa kosketus ja tuntoaisti 
edustavat sydänchakraa. Se on kykyä kokea fyysinen ja 
emotionaalinen läheisyys lämpimästi. Vihreä-vaaleanpunainen 
väri kuvaa tasapainoa, kasvua ja elpymistä. Ilma-elementti 
ilmentyy hengityksessäsi ja jatkuvassa, pehmeässä liikkeessä, 
joka ylläpitää elämää ja pitää tilan avoimena.  

Värähtely ja äänen voima: Anahatan ääni on tasainen, 
kantava ja vapaasti virtaava. Se resonoi avoimuutta ilman 
puristusta. Sävelenä tämä keskus vastaa F-nuotin taajuutta. 
Voit aktivoida aluetta E-vokaalilla tai YAM-mantralla, joiden 
värähtely tuntuu suoraan rintakehän alueella.  



Ydinajatus: Minä olen yhteydessä ja rakastettu.  

Yhteyden vahvistamiseen Yhteys vahvistuu rauhallisen ja 
syvän hengityksen kautta, joka avaa rintakehää ja palauttaa 
kehoa tasapainoon. Luonto, erityisesti metsän vehreys, tukee 
tätä aluetta syvästi. Myös kehon etuosaa avaava liike ja lempeä 
liikkuminen tekevät hyvää. Tuoksut, kuten ruusu, laventeli ja 
jasmiini, ravitsevat sydäntäsi. Ravinnossa vihreät ja kevyet 
vaihtoehdot tukevat kehon palautumista ja vapaata virtausta. 

 

  

5. Kurkkuchakra – Vishuddha  

Yhteys elämään ja olemassaoloon: Vishuddha sijaitsee 
kurkun alueella ja on portti sille, miten annat sisäisen maailmasi 
näkyväksi ja kuultavaksi. Se ohjaa tapaasi puhua, kirjoittaa ja 
ilmaista ajatuksiasi vuorovaikutuksessa muiden kanssa. 



Tämävaikuttaa siihen, miten selkeästi sanoitat omaa totuuttasi 
ja miten annat oman ainutlaatuisen näkökulmasi tulla esiin 
maailmassa.  

Tasapainon vaikutus: Tasapainoinen kurkkukeskus tuo 
elämääsi selkeän ja rauhallisen ilmaisun. Pystyt puhumaan 
suoraan ja omana itsenäsi, säilyttäen samalla levollisuuden. 
Viestintäsi on johdonmukaista ja ymmärrettävää. Tällöin 
kuunteleminen ja puhuminen ovat kauniissa sopusoinnussa 
molempien saadessa tarvitsemansa tilan. ​ 

Kehoyhteys ja hermosto: Kehollisesti vishuddha kytkeytyy 
kurkkuun, äänihuuliin, kaulan alueeseen, kilpirauhaseen ja 
hengitysteiden yläosaan. Se huolehtii äänen tuottamisesta ja 
kehon aineenvaihdunnan säätelystä. Hermoston kannalta tämä 
keskus liittyy siihen, miten luontevaksi ja turvalliseksi itsensä 
ilmaiseminen tuntuu. Se vahvistaa luontevaa ja rentoa otetta 
puhumiseen ja sosiaalisiin tilanteisiin. ​ 

Epätasapainon tunnistaminen: Kurkkuchakran epätasapaino 
ilmenee tavassa muotoilla ja välittää viestejä. Joskus ilmaisu 
kaipaa vahvistusta, jolloin sanat voivat tuntua viipyvän kurkussa 
tai ajatusten muotoilu tuntuu jännittyneeltä. Myös 
väärinymmärrysten lisääntyminen on merkki siitä, että tämä 
keskus kaipaa huomiota.Toisaalta puhetta voi tulla runsaasti, 
jolloin yhteys omaan sisimpään ja kuuntelemiseen kaipaa 
rauhoittamista. Ilmaisu voi muuttua hajanaiseksi tai 
selitteleväksi. Kehossa tämä tuntuu usein kireytenä kaulan 
alueella, äänen käheytenä tai pintahengityksenä, mikä kutsuu 
sinua löytämään uudelleen oman luonnollisen äänesi. ​ 

Aistit, värit ja elementit: Aistitasolla kurkkukeskus kukoistaa 
kuuloaistin kautta. Se on taitoa kuunnella muita ja hahmottaa 



ympäröivää äänimaailmaa tarkasti. Sininen väri kuvastaa 
selkeyttä, rauhallisuutta ja tilaa. Elementtinä eetteri (avaruus) 
tarjoaa väljyyttä, jossa ääni saa edetä vapaasti ja tulla 
kuulluksi. ​ 

Värähtely ja äänen voima: Vishuddhan ääni on selkeä ja 
kantava, tullen ulos luonnollisella voimalla. Sävelenä tämä 
keskus resonoi G-nuotin taajuudella, joka kirkastaa ilmaisua. 
Voit aktivoida aluetta I-vokaalilla tai perinteisellä 
HAM-mantralla, joiden värähtely tuntuu suoraan kurkun 
alueella. ​  

Ydinajatus: Minä ilmaisen totuuttani. ​ 

Keinoja yhteyden vahvistamiseen: Yhteys vahvistuu 
rehellisen ilmaisun kautta: puhuminen, kirjoittaminen ja äänen 
käyttäminen palauttavat sinut kurkkuchakran tasapainoa kohti. 
Myös laulaminen, hyminä ja hengitysharjoitukset avaavat 
kurkkua. Kaulan liikkuvuus ja kehon yläosan rentous tukevat 
vapaata virtausta. Tuoksut, kuten eukalyptus ja minttu, 
raikastavat ja avaavat hengitystäsi. Kevyt ja selkeä ravinto 
tukee tämän keskuksen kirkkautta. Yhteys vahvistuu, kun annat 
itsellesi luvan tulla kuulluksi juuri sellaisena kuin olet.​  



  

6. Otsachakra – Ajna  

Yhteys elämään ja olemassaoloon: Ajna eli kolmas silmä 
sijaitsee otsan keskialueella ja on sisäisen näkemisesi ja 
ymmärryksesi keskus. Se ohjaa tapaasi hahmottaa 
todellisuutta, tulkita kokemuksia ja nähdä suuria 
kokonaisuuksia. Tämän chakran tasapainoisen toiminnan 
avulla kykysi yhdistää havaintoja ja tunnistaa olennaisuuksia 
vahvistuu, jolloin ymmärrät asioita syvällisesti ja 
kokonaisvaltaisesti. 

Tasapainon vaikutus: Tasapainoinen ajna tuo elämääsi 
selkeän ajattelun ja vakaan intuitiivisen hahmotuksen. Näet 
tilanteet kirkkaasti ja erotat olennaisen tiedon vaivatta. 
Päätöksenteko on sujuvaa ja johtaa luonnolliseen 



aktiivisuuteen sitä kohti, sillä luotat omiin havaintoihisi ja 
sisäiseen viisauteesi.  

Kehoyhteys ja hermosto: Kehollisesti ajna kytkeytyy aivoihin, 
silmiin, otsan alueeseen sekä käpyrauhaseen. Käpyrauhanen 
säätelee elintärkeää vuorokausirytmiäsi ja reagoi valoon, pitäen 
kehosi sisäisen kellon tasapainossa. Hermoston tasolla tämä 
keskus vastaa tiedonkäsittelystä ja keskittymiskyvystä, auttaen 
aivojasi jäsentämään ja yhdistämään havaintoja ehyeksi 
kokonaisuudeksi.  

Epätasapainon tunnistaminen: Otsachakran epätasapaino 
heijastuu ajattelun ja hahmottamisen selkeyteen. Joskus 
huomio kaipaa rauhoittamista, jolloin ajattelu voi tuntua 
poukkoilevalta tai jäädä kiertämään samaa kehää. Tällöin 
luottamus omaan näkemykseen kaipaa vahvistusta ja ulkoinen 
tieto saattaa ohittaa oman sisäisen hahmotuksen, mikä 
viivästyttää päätöksentekoa. Välillä näkökulma voi lukkiutua, 
jolloin vaihtoehtojen havainnointi tarvitsee avaruutta. Kehossa 
tämä tuntuu usein pään alueen jännityksenä, silmien 
rasituksena tai keskittymisen kuormituksena sekä esimerkiksi 
migreeneinä, mikä on kutsu mielen lepuuttamiseen ja 
hiljentymiseen.  

Aistit, värit ja elementit: Aistitasolla ajna ottaa roolin näön ja 
sisäisen hahmottamisen kautta; se on taitoa kohdistaa huomio 
ja valita, mitä haluat nähdä. Indigon sävy heijastaa 
tarkentumista, syvyyttä ja viisautta. Elementtinä valo kuvaa 
havaintoa ja sitä, miten asiat muuttuvat näkyviksi ja 
ymmärrettäviksi.  

Värähtely ja äänen voima: Ajnan ääni on kohdistuva, vakaa ja 
rauhoittava. Sävelenä tämä keskus resonoi A-nuotin 



taajuudella, joka kirkastaa mieltä. Voit aktivoida tätä aluetta 
perinteisellä OM-mantralla, jonka värähtely tuntuu selkeästi 
pään alueella hiljentäen turhan kohinan.  

Ydinajatus: Minä näen selkeästi.  

Yhteyden vahvistamiseen: Yhteys vahvistuu, kun annat 
huomiosi rauhoittua ja kohdistua yhteen asiaan kerrallaan. 
Hiljaisuus, aistiärsykkeiden vähentäminen ja katseen 
lepuuttaminen kaukaisuudessa tukevat hahmotustasi. Selkeä 
rytmittäminen ja tietoiset tauot ajattelussa auttavat jäsentämään 
kokemuksia. Luonnon tasaisuus ja pehmeä valo vahvistavat 
keskittymistäsi. Yksinkertainen tekeminen ja riittävä lepo 
palauttavat tämän keskuksen luonnollisen kirkkauden.  

 

 7. Kruunuchakra – Sahasrara  



Yhteys elämään ja olemassaoloon: Sahasrara sijaitsee 
päälaellasi ja on puhtaan tietoisuuden, laajan ymmärryksen ja 
olemisen keskus. Se ohjaa tapaasi kokea syvää yhteyttä itseesi 
ja ympäröivään todellisuuteen. Tällä tasolla huomiosi 
suuntautuu yksittäisistä asioista suureen kokonaisuuteen; se on 
taitoa nähdä merkityksiä laajassa mittakaavassa ja olla 
tietoinen omasta olemassaolostasi sellaisenaan. 

Tasapainon vaikutus:Tasapainoinen kruunukeskus tuo 
elämääsi syvää selkeyttä ja levollisuutta. Ajattelusi on kevyttä ja 
vaivatonta, jolloin asiat asettuvat paikoilleen luonnostaan ilman 
jatkuvaa ohjailua. Kokemus omasta olemassaolostasi on vakaa 
ja kantaa sinua arjen keskellä. Päätöksentekosi kumpuaa 
rauhallisesta ja laajasta ymmärryksestä, joka näkee hetkellisten 
reaktioiden yli. ​  

Kehoyhteys ja hermosto: Kehollisesti sahasrara kytkeytyy 
aivoihin, keskushermostoon sekä aivolisäkkeeseen, joka on 
koko hormonijärjestelmäsi keskeinen säätelijä. Aivolisäke ohjaa 
muiden umpirauhasten toimintaa ja ylläpitää kehosi 
kokonaisvaltaista tasapainoa. Hermoston tasolla tämä keskus 
vastaa koko järjestelmän säätelystä, auttaen kehoasi ja mieltäsi 
toimimaan yhtenäisenä, harmonisena kokonaisuutena. ​  

Epätasapainon tunnistaminen: Kruunuchakran epätasapaino 
heijastuu kokemukseen omasta paikasta maailmassa ja 
yhteydestä muuhun maailmaan. Joskus huomio kaipaa 
maadoittumista, jolloin olo voi tuntua hetkellisesti irralliselta tai 
oman suunnan hahmottaminen on hakevaa. Ajattelu saattaa 
kuormittua liiallisesta merkitysten etsimisestä. Keskittyminen 
kaipaa tukea ja vakauttamista.Silloin tällöin ymmärrys jää 
helposti pintatasolle, jolloin yhteys syvempään 
merkityksellisyyteen kaipaa vahvistusta. Nämä hetket ovat 



merkkejä pysähtyä, keventää mielen kuormaa ja löytää 
uudelleen se hiljainen tila, jossa olemassaolosi tuntuu 
merkitykselliseltä ilman suorittamista.  

Aistit, värit ja elementit: Tämä keskus edustaa 
kokonaisuuden sitä tasoa, joka yhdistää kaikkia aisteja. Violetin 
ja puhtaan valkoisen tai kullanvaalean ja -keltaisen sävyt 
kuvastavat kirkkautta, korkeaa tietoisuutta ja eheyttä. 
Sahasrara on elementtien yläpuolella oleva tila, jossa kaikki 
osaset yhdistyvät yhdeksi havainnoksi. ​ 

Värähtely ja äänen voima: Sahasraran ääni on hiljainen, 
tasainen ja täydellisen levollinen. Sävelenä tämä keskus 
resonoi B/H-nuotin taajuudella tai täydellisessä hiljaisuudessa. 
Voit aktivoida aluetta kokonaisvaltaisella OM-mantralla, joka 
kokoaa kaiken värähtelyn yhdeksi eheyttäväksi kokemukseksi. 

Ydinajatus: Minä olen tietoisuus. ​ 

Keinoja yhteyden vahvistamiseen: Yhteys vahvistuu 
hiljentymisen ja tietoisen pysähtymisen kautta. Kun annat 
huomiosi levätä, kokonaisuus alkaa hahmottua. Syvä lepo, 
rauhallinen ympäristö ja tietoinen kuormituksen vähentäminen 
ovat parasta ravintoa tälle tasolle. Yksinkertainen läsnäolo ja 
keskittymisen keventäminen auttavat vakauttamaan 
kokemustasi. Kruunuchakra kukoistaa, kun annat itsellesi 
luvanolla tässä ja nyt. 



 

  Sieluntähti-chakra 

Yhteys elämään ja olemassaoloon – Sielun viisaus, 
alkuperäinen suunnitelma ja tarkoitus: Sieluntähti sijaitsee 
päälaen yläpuolella ja se on sielusi oma tietopankki. Se on 
linkki yksilöllisen olemuksesi ja universaalin viisauden välillä, 
kantaen sielusi ainutlaatuista värähtelyä. Täällä asuvat sielusi 
oppitunnit, lahjat ja se suuri suunnitelma, jota olet tullut 
toteuttamaan.  

Tasapainon vaikutus: Kun sieluntähti on aktiivinen, elämäsi 
tuntuu merkitykselliseltä ja suunnaltaan selkeältä. Tunnistat 
omat lahjasi ja uskallat niitä kehittää ja käyttää. Koet syvää 
yhteyttä omaan sielunperheeseesi ja tekemäsi valinnat 
resonoivat sielusi korkeimman totuuden kanssa.  



Kehoyhteys ja hermosto: Sieluntähti vaikuttaa koko aurasi 
laajuuteen ja kirkkauteen. Se toimii suodattimena, joka 
annostelee korkeampaa energiaa hermostollesi sopivissa 
määrin. Se auttaa sinua säilyttämään korkean värähtelyn ja 
elinvoiman arjen keskellä.  

Epätasapainon tunnistaminen: Epätasapaino heijastuu usein 
tunteena siitä, että oma kutsumus on hukassa tai elämästä 
puuttuu syvempi suunta. Tämä on kutsu palata oman sisimmän 
äärelle ja antaa sielun valon loistaa läpi kaikesta tekemisestä.  

Mitä avautuminen edellyttää? Tämän portin aktivoituminen 
kutsuu sinua siirtymään egon ohjauksesta sielun johdatukseen. 
Se vaatii rohkeutta nähdä omat lahjasi ja varjosi rehellisesti 
sekä halua palvella jotain itseäsi suurempaa. Prosessi 
edellyttää säännöllistä hiljentymistä ja sitoutumista sellaiseen 
elämäntapaan, joka resonoi sielusi alkuperäisen suunnitelman 
kanssa. Se on suostumista siihen, että sielusi tuntee reitin 
paremmin kuin mielesi.  

Ydinajatus: Minä muistan sieluni valon.  



 

Kausaalichakra  

Yhteys elämään ja olemassaoloon: Kausaalichakra sijaitsee 
takaraivon yläpuolella, auran hienovaraisessa kerroksessa. Se 
on mielen korkeampi ulottuvuus, jossa arkiset ajatukset 
vaihtuvat puhtaaseen oivallukseen. Tässä keskuksessa koet 
yhteyden sellaiseen viisauteen, joka ylittää loogisen päättelyn. 
Se on portti, jonka kautta rauha ja korkeampi ohjaus 
laskeutuvat osaksi tietoisuuttasi. ​ 

Tasapainon vaikutus: Tasapainoinen kausaalichakra tuo 
elämääsi syvää hiljaisuutta ja selkeyttä. Näet asioiden taakse 
syiden ja seurausten suhteita ja ymmärrät elämäsi tapahtumien 
suuremman tarkoituksen. Päätöksenteko on vaivatonta, sillä 
luotat siihen hiljaiseen ja laajentuneeseen tietoon, joka 



kumpuaa sisältäsi. Olet avoin vastaanottamaan tukea ja 
viestejä aistinvaraisilta tasoilta.  

​Kehoyhteys ja hermosto: Tämä keskus hienosäätää aivojen 
ja hermoston kykyä käsitellä korkeataajuista tietoa. Se auttaa 
mieltä rentoutumaan ja siirtymään analyyttisestä 
suorittamisesta suoraan läsnäoloon. Se tuo keveyttä pään ja 
niskan alueelle. ​ 

Epätasapainon tunnistaminen: Jos yhteys kausaalitasoon 
kaipaa vahvistusta, mieli voi tuntua levottomalta tai täydeltä 
turhaa kohinaa. Omat ajatukset saattavat tuntua kaukaisilta tai 
hajanaisilta. Tämä on merkki siitä, että kausaalichakra kutsuu 
sinua hiljentymään, jotta yhteys korkeampaan rauhaan voi 
jälleen avautua. ​ 

Aistit, värit ja elementit: Tämä keskus loistaa puhtaan 
valkoisena valona. Se edustaa henkistä ilmaa ja tilaa, jossa 
valo saa liikkua vapaasti. Sen aisti on sielun kuuleminen eli 
kyky kuulla se, mikä jää sanojen väliin ja taustalle. ​ 

Värähtely ja äänen voima: Kausaalichakran värähtely on 
erittäin korkeaa ja herkkää. Se resonoi parhaiten täydellisessä 
hiljaisuudessa tai erittäin kirkkaissa, korkeissa taajuuksissa, 
jotka kirkastavat mielen kenttää. ​ 

Mitä avautuminen edellyttää?: Kausaalitason avautuminen 
edellyttää mielen häiriöäänien tyynnyttämistä ja luopumista 
tarpeesta "tietää kaikki". Se vaatii sellaista sisäistä tilaa, jossa 
analyyttinen järki antaa tilan suoralle oivallukselle. Prosessi 
edellyttää irti päästämistä kontrollista ja turhasta henkisestä 
painolastista. Vasta kun mieli on kirkkaan veden kaltainen peili, 
korkeampi rauha voi heijastua kauttasi. ​ 



Ydinajatus: Minä olen luottavainen ja rauhassa.​  

Maatähti-chakra  

Yhteys elämään ja olemassaoloon: Maatähti sijaitsee 
jalkojesi alapuolella, noin 15–30 cm syvyydessä maan sisällä. 
Se ei ole kehollinen keskus kuten juurichakra, vaan se on 
ankkurisi Gaia-äidin sydämeen. Jos juurichakra on kotisi ovi, 
maatähti on kuin peruskallio koko rakennuksen alla. Se on 
kohta, jossa sielusi valo ja korkeammat energiat maadoittuvat 
osaksi planeetan energiaverkkoa.  

Tasapainon vaikutus: Tasapainoinen maatähti tekee sinusta 
vakaan valon kantajan, joka ei horju maailman myrskyissä. Se 
mahdollistaa korkeimpien henkisten visioiden tuomisen 
käytäntöön. Ilman tätä ankkuria ideat jäävät leijumaan ilmaan. 



Kun tämä keskus on aktiivinen, tunnet olevasi syvästi "kotona" 
tällä planeetalla ja löydät oman paikkasi maailmassa vaivatta.  

Kehoyhteys ja hermosto: Maatähti toimii energiakenttäsi 
"maadoitusjohtona". Se suojaa hermostoasi ylikuormitukselta 
silloin, kun käsittelet korkeita valotaajuuksia tai voimakkaita 
tunteita. Se auttaa kehoasi vapauttamaan staattista ja 
ylimääräistä energiaa suoraan maahan, mikä pitää olosi 
selkeänä ja rauhallisena.  

Epätasapainon tunnistaminen: Maatähden epätasapaino 
näkyy usein "henkisenä huimauksena" tai tunteena siitä, ettei 
kuulu tänne. Joskus arjen vaatimukset tuntuvat ylivoimaisilta, 
koska ankkuri ei vakauta. Tämä on kutsu siirtää huomio pois 
ajatuksista ja palata paljaiden jalkojen, mullan ja luonnon 
äärelle. Mitä korkeammalle haluat kurkottaa, sitä syvemmälle 
maatähden on juurrutttava.  

Aistit, värit ja elementit: Tämän keskuksen väri on syvä, 
kiiltävä platina, hopea tai jopa mustavalkoinen marmori. Se 
edustaa raudanlujaa vakautta ja mineraalivaltakunnan 
puhtainta viisautta.  

Värähtely ja äänen voima: Maatähden värähtely on syvää ja 
resonoivaa, kuin maan matala humina. Se on hiljainen voima, 
joka kantaa koko olemustasi.  

Mitä avautuminen edellyttää?: Maatähden vahvistuminen 
edellyttää täydellistä suostumista tähän fyysiseen elämään ja 
kehoon. Se vaatii ymmärrystä siitä, että henkinen kasvu 
kukoistaa vain vahvassa ankkurissa. Prosessi edellyttää 
konkreettista yhteyttä luontoon, vastuun ottamista omasta 
arjesta ja läsnäoloa tässä hetkessä. Mitä korkeammalle haluat 



energioissa ojentautua, sitä syvemmälle sinun on uskallettava 
juurtua Maan ja Maa-elämäsi ytimeen.   

Ydinajatus: Minä olen yhtä Maan kanssa. 

 

Tähtiportti-chakra  

Yhteys elämään ja olemassaoloon: Tähtiportti on monissa 
lähteissä korkein pään yläpuolella olevista keskuksista. Se on 
suora väyläsi kosmiseen tietoisuuteen ja ykseyteen. Tämän 
portin kautta vastaanotat puhtainta mahdollista valoa, joka 
muuntaa ja kohottaa koko olemustasi. Se on kohta, jossa 
inhimillinen ja jumalallinen kohtaavat täysin.  

Tasapainon vaikutus: Tasapainoinen tähtiportti tuo elämääsi 
pyhyyden tuntua ja kykyä nähdä jumalallinen kipinä kaikessa. 



Tunnet olevasi osa suurta kokonaisuutta, jossa jokaisella 
asialla on paikkansa ja aikansa. Se mahdollistaa sielusi koko 
potentiaalin avautumisen ja syvän yhteyden kaikkeuteen.  

Kehoyhteys ja hermosto: Tämä värähtelytaso kantaa 
korkeinta valotaajuutta, joka vaikuttaa suoraan olemuksesi 
hienovaraiseen rakenteeseen ja valokehoosi. Se auttaa sinua 
ankkuroimaan korkeamman tietoisuuden fyysiseen tasoon ja 
tukee kehon uusiutumista.  

Epätasapainon tunnistaminen: Jos yhteys tähtiporttiin kaipaa 
avautumista, universaali tuki voi tuntua kaukaiselta tai yhteys 
alkulähteeseen heikolta. On hyvä muistaa, että tähtiportti vaatii 
vastapainokseen vahvan maatähden.  

Aistit, värit ja elementit: Tämä chakra hohtaa opetuksista, ja 
kenties myös perspektiivistä riippuen kirkasta kultaisen 
oranssia, valkoista, valkokultaista. platinaa tai timanttista koko 
spektriä edustavaa valoa. Se edustaa kosmista tulta ja valoa, 
joka läpäisee kaiken olemassaolon.  

Värähtely ja äänen voima: Tähtiportin ääni on ylimaallinen ja 
kirkas, kuin kristallien sointi tai syvä, pyhä OM-mantra, joka 
resonoi koko universumin kanssa.  

Mitä avautuminen edellyttää?: Tähtiportin avautuminen 
edellyttää muiden korkeampien keskusten tasapainoa ja 
vakaata perustaa. Se vaatii täydellistä antautumista 
universaalille valolle ja pelottomuutta laajentua omien tuttujen 
rajojen yli. Prosessi edellyttää valmiutta muuttaa omaa 
värähtelyäsi ja päästää irti kaikista niistä rakenteista, kaavoista, 
ohjelmoinneista ja uskomuksista, jotka vielä sitovat sinua 



rajoittuneeseen maailmankuvaan. Se on kutsu astua 
rajattomaan potentiaaliisi.  

Ydinajatus: Minä olen yhtä rajatonta, kosmista olemusta.  

 

Korkeampi sydän – Ananda 
Kanda  

Yhteys elämään ja olemassaoloon – Pyhä rakkaus, 
myötätunto ja sielun itsetunto: Korkeampi sydän sijaitsee 
rintalastan yläosassa, fyysisen sydämen ja kurkun välisellä 
alueella. Se on silta inhimillisten tunteiden ja universaalin, 
pyyteettömän rakkauden välillä. Tässä keskuksessa rakkaus 
muuttuu henkilökohtaisesta tunteesta laajaksi olemisen tilaksi. 
Se on paikka, jossa koet syvää yhteyttä kaiken elollisen 



pyhyyteen ja ymmärrät oman arvosi osana suurta 
kokonaisuutta.  

Tasapainon vaikutus: Kun korkeampi sydän on tasapainossa, 
kohtaat maailman ja itsesi täydellä hyväksynnällä. Elämässäsi 
on tilaa aidolle myötätunnolle ja anteeksiannon voimalle. 
Tunnet syvää sisäistä rauhaa, joka ei horju ulkoisista 
olosuhteista. Tämä taso vahvistaa kykyäsi rakastaa ilman 
ehtoja ja odotuksia, tuoden arkeen pyhyyden ja kiitollisuuden 
tuntua.  

Kehollinen yhteys ja hermosto: Kehollisesti tämä keskus 
kytkeytyy kateenkorvaan, joka on immuunijärjestelmäsi ydin. 
Se vastaa kehosi elinvoimasta ja kyvystä ylläpitoa terveyttä 
solutasolla asti. Hermoston tasolla korkeampi sydän tukee 
syvää palautumista ja auttaa kehoa siirtymään 
rentoutuneeseen, uudistavaan tilaan, jossa sisäinen turva on 
läsnä.  

Epätasapainon tunnistaminen: Epätasapaino heijastuu usein 
suojautumisen tarpeena tai vaikeutena kokea myötätuntoa 
itseä kohtaan. Joskus sydän tuntuu raskaalta kantaa ja sielun 
tasolla yhteys muihin kaipaa vahvistusta. Nämä hetket ovat 
merkkejä kohdistaa huomiota pehmeyteen, irti päästämiseen ja 
oman sisäisen valosi tunnustamiseen.  

Mitä avautuminen edellyttää?: Tämän keskuksen 
avautuminen edellyttää syvää ja rehellistä anteeksiantoa – niin 
muille, kuin ennen kaikkea itsellesi. Se vaatii sydämen 
suojamuurien murtamista ja haavoittuvuudelle avautumista 
sekä niiden sallimista voimana. Prosessi edellyttää tietoista 
päätöstä vapautua vanhasta taakasta ja katkeruudesta, jotta 



tilaa vapautuu universaalille myötätunnolle. Se on valinta elää 
rakkaudesta käsin joka hetki.  

Ydinajatus: Minä olen myötätunto.  

  

Enkelichakra  

Yhteys elämään ja olemassaoloon – Korkeampi ohjaus, 
valon tuki ja suojelus: Enkelichakra sijaitsee pään yläpuolella, 
sieluntähden ja tähtiportin välisessä hienoenergisessä 
kentässä. Se on suora yhteyspisteesi korkeampiin värähtelyihin 
ja valon auttajiin. Tällä tasolla koet olevasi osa valtavaa, 
valoisaa verkostoa, joka tukee ja ohjaa sinua jatkuvasti. Se on 



puhtaan valon kanava, joka muistuttaa sinua siitä, että olet aina 
kannateltu ja suojeltu. ​ 

Tasapainon vaikutus: Tasapainoinen enkelichakra tuo 
elämääsi ihmeiden tuntua ja vahvaa johdatuksen kokemusta. 
Tunnet, että apua on saatavilla jokaiseen askeleeseesi. Olet 
herkkä aistimaan hienovaraisia energioita ja pystyt välittämään 
tätä rauhaa myös muille pelkällä läsnäolollasi. Elämä tuntuu 
kevyemmältä ja luotat siihen, että asiat järjestyvät parhaalla 
mahdollisella tavalla.  

​Kehoyhteys ja hermosto: Tämä keskus ei kytkeydy suoraan 
fyysisiin elimiin, vaan se kirkastaa koko energiakenttäsi. Se 
hienosäätää hermostoasi kestämään korkeampia 
valotaajuuksia ja auttaa ylläpitämään keveyden tunnetta 
fyysisessä kehossa. Se toimii kuin suojakenttä, joka pitää 
olemuksesi kirkkaana ja tyynenä kiireenkin keskellä. 

​Epätasapainon tunnistaminen: Epätasapaino näkyy usein 
tunteena siitä, että olet yksin tai ilman tukea arjen haasteissa. 
Joskus yhteys valoon tuntuu heikolta ja maailma näyttäytyy 
turvattomana. Tämä merkitsee kutsua kääntyä sisäänpäin, 
hiljentyä ja avautua sille rakkaudelliselle tuelle, joka ympäröi 
sinua koko ajan. ​ 

Mitä avautuminen edellyttää?: Tämän keskuksen 
aktivoituminen edellyttää lapsenomaisen luottamuksen ja 
avoimuuden palauttamista. Se vaatii uskoa siihen, että tukea 
on aina saatavilla, ja nöyryyttä pyytää sitä. Prosessi edellyttää 
sydämen pehmeyttä ja kykyä havaita ihmeitä pienissäkin 
asioissa. Se avautuu, kun suostut ottamaan rakkautta ja 
ohjausta vastaan ilman suorittamista tai ansaitsemista.  



Ydinajatus: Minä olen tuettu ja suojeltu. 

 

 

                      


	 
	 
	Mitä chakrat ovat?  
	Chakrat ovat kehon ja tietoisuuden hienovaraisia energiakeskuksia. Perinteisesti olemme tottuneet puhumaan seitsemästä päächakrasta, mutta nykyisessä ymmärryksessä näemme ne laajemmin: ne kattavat koko olemuksemme fyysisestä kehosta aina sen ulkopuolelle ulottuviin tietoisuuden kerroksiin asti. On hyvä muistaa, että erilaisia chakrajärjestelmiä on monia. Joissakin perinteissä keskitytään viiteen keskukseen, toisissa kahteentoista tai jopa satoihin pienempiin pisteisiin. Siksi chakrojen numerointia, tarkkaa sijaintia tai tiukkaa luokittelua on hyvä välttää. Ne eivät ole kiinteitä objekteja, vaan eläviä, yksilöllisiä ja jatkuvasti muuntuvia energiapyörteitä. Tärkeämpää kuin numeron muistaminen onkin oppia tunnistamaan, miten nämä tasot resonoivat juuri sinun elämässäsi.  
	Sana chakra tarkoittaa pyörää tai pyörivää liikettä. Voit ajatella niitä voimakeskuksina, joiden kautta elämänvoima, tietoisuus, tunteet ja henkinen yhteys toimivat ja liittyvät toisiinsa. Ne tarjoavat selkeän kartan tilanteisiin, joissa huomio kiinnittyy elämän eri osa-alueisiin, kuten: Yhteyteen kehon, luonnon ja perusturvallisuuden kanssa (maadoittuminen). Tunteiden, luovuuden ja kiintymyssuhteiden liikkeeseen (virtaus). Omaan tahtoon, rajoihin ja henkilökohtaiseen toimijuuteen (voima). Rakkauden, myötätunnon ja pyhän yhteyden muotoihin (yhteys). Itseilmaisuun ja rohkeuteen puhua omaa totuuttaan (ilmaisu). Intuitioon, sisäiseen näkemiseen ja hahmottamiseen (havainnointi). Henkiseen yhteyteen ja laajempaan merkitykseen (tietoisuus). Kun jokin energiakeskus kaipaa huomiota tai on tukossa / epätasapainossa / yli-/alivireinen, se viestii itsestään erilaisina tuntemuksina. Saatat tunnistaa esimerkiksi:​ Levottomuutta tai juurettomuuden tunnetta. Tunteiden voimakasta vaihtelua tai patoutumista.
	Chakratyöskentelyn tarkoitus ei toisin sanoen ole suorittaa järjestelmää, vaan tiedostamisessa ja läsnäolossa. Se auttaa sinua huomaamaan, millä tasolla asiat kaipaavat juuri nythuomiota, ja tarjoaa polun takaisin kohti kokonaisvaltaista tasapainoa.  
	Värähtely ja tieteellinen näkökulma: Vaikka chakrat nähdäänkin usein henkisenä käsitteenä, niiden funktio viittaa fysiikkaan. Ne ovat energiakeskuksia, jotka värähtelevät eri taajuuksilla. Mitä alemmas järjestelmässä mennään (kuten juurichakra), sitä tiiviimpää ja hitaampaa värähtely on,jolloin se kytkeytyy fyysiseen aineeseen, luustoon ja maahan. Mitä ylemmäs noustaan, sitä korkeammaksi ja hienovaraisemmaksi taajuus muuttuu, vastaten valoa, ajatusta ja puhdasta tietoisuutta. Teorian lisäksi voimme myös havaita sen myös fysiikan avulla:  
	Sähkömagneettinen kenttä: Ihminen on sähkömagneettinen olento. Sydämemme ja aivomme tuottavat mitattavia sähkökenttiä, ja koko hermostomme toimii sähköisten impulssien välityksellä. Chakrat sijaitsevat kehon suurten hermopunosten ja umpieritysrauhasten kohdalla, toimiessaan ikään kuin muuntajina näille sähkömagneettisille virroille.​  
	Resonanssi: Aivan kuten äänirauta alkaa värähdellä samalla taajuudella toisen vastaavan kanssa sytyttäen sen soimaan, myös me vastaamme ympäristömme taajuuksiin. Värit, äänet ja jopa muiden ihmisten läsnäolo vaikuttavat suoraan omiin energiakeskuksiimme resonanssin kautta.​  
	Värispektri: Chakroihin liitetyt värit eivät ole mitenkään sattumaa. Ne seuraavat tarkalleen valon spektrin taajuuksia: punaisella on näkyvän valon pisin aallonpituus (alin taajuus), kun taas violetilla on lyhyin ja nopein värähtely. Tämä vastaa suoraan chakrojen nousujohteista energiatiheyttä. Työskennellessäsi chakrojen parissa, toimit siis suoraan oman biologisen sähköjärjestelmäsi ja sen värähtelytilan kanssa. Tavoitteena on palauttaa kunkin keskuksen luonnollinen ja terve ominaistaajuus, jolloin energia pääsee virtaamaan esteettä koko järjestelmän läpi. Tämä edistää kokonaisvaltaista hyvinvointia, kehon luontaista kykyä optimoida, jopa parantaa itse itseään.Sivu sisältää yleistä, joiltain osin myös toisistaan poikkeavaa ja eriävää tietoa chakrajärjestelmästä ja tästä syystä vain seitsemän päächakraa on numeroitu järjestykseen. Korkeampien chakrojen prosessit ovat pitkälti riippuvaisia peruschakrajärjestelmän vaiheesta ja tasapainosta, mitkä ovat chakrajärjestelmän
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	1. Juurichakra – Muladhara  
	Yhteys elämään ja olemassaoloon: Muladhara on se elämäsi perusta, jossa olemassaolosi muuttuu konkreettiseksi ja eläväksi. Selkärangan juuressa sijaitseva chakra luo pohjan sille, miten koet olevasi turvassa kehossasi ja osana tätä maailmaa. Tämä taso on vahvasti läsnä selviytymisessä, heimovoimassa, elämänvoimassa, arjen rutiineissa, luonnollisessa rytmittymisessä ja fyysisessä todellisuudessa.  
	Tasapainon vaikutus: Juurichakran energia suuntautuu alaspäin ja kokoaa voimasi yhteen. Se rakentaa vakaan pohjan kaikelle muulle kehossasi ja mielessäsi. Vakaana tämä chakra saa elämän tuntumaan kannatellulta ja luottavaiselta. Se antaa sinulle voimaa asioiden aloittamiseen, niissä pysymiseen ja niiden loppuun saattamiseen. Se on lupa olla olemassa juuri sellaisena kuin olet.  
	Kehoyhteys ja hermosto: Kehollisesti juurichakra kantaa jalkojasi, luitasi, selkärankaasi, vertasi ja suolistoasi. Se kytkeytyy hermostoon ja niihin hetkiin, jolloin keho valmistautuu toimimaan nopeasti. Myös lisämunuaisten toiminta sekä adrenaliinin ja noradrenaliinin virtaus ovat osa tätä tärkeää kokonaisuutta.  
	Epätasapainon tunnistaminen: Juurichakran epätasapaino näkyy siitä, miten turvallisena elämä tuntuu kehossa ja omassa elämässä. Jos yhteys maahan ja omaan olemassaoloon kevenee, olo muuttuu levottomaksi, juurettomaksi tai jatkuvasti varuillaan olevaksi. Kehossa tämä tuntuu jännityksenä, yli- tai alivireytenä tai haasteena rauhoittua. Joskus yhteys maahan muuttuu korostuneen tiukaksi, jolloin tarve hallita, varmistaa ja pitää kaikki kasassa voimistuu. Tällöin muutos tuntuu uhkaavalta ja irti päästäminen on haastavaa. Elämä saattaa rakentua selviytymisen ympärille silloinkin, kun arki on todellisuudessa turvallista. Myös suhde materiaan, rahaan ja perustarpeisiin heijastaa tätä tilaa; niihin voi liittyä jatkuvaa huolta, puutetietoisuutta tai niiden liiallista korostumista jokapäiväisissä valinnoissa. Tämä taso kutsuu palaamaan yksinkertaisuuden äärelle, kuten kehon kuunteluun, hengitykseen ja luottamukseen siitä, että maa kantaa. Monien käsitysten mukaan juurichakran epätasapainoinen
	Aistit, värit ja elementit: Aistitasolla juurichakra ilmenee hajuaistin kautta; tuoksujen avulla kehosi tunnistaa ympäristön tilan välittömästi. Punainen väri on elinvoiman symboli, joka muistuttaa verestä, liikkeestä ja elämän konkreettisuudesta. Maa-elementti on painoa, kosketusta, vastusta ja pintaa, jonka päällä seisot tukevasti.  
	Värähtely ja äänen voima: Juurichakran ääni on matala, kehossa tuntuva ja vakauttava. Sävelenä se vastaa C-nuottia – perustaa, johon kaikki muu rakentuu 7-säveljärjestelmä). Voit aktivoida tätä aluetta käyttämällä U-vokaalia tai perinteistä LAM-mantraa.  
	Ydinajatus: Olen tässä ja elämä kantaa minua.  
	Yhteyden vahvistamiseen: Yhteys maahan on suora kontakti: paljaat jalat, kallio, multa, lämpö ja paino palauttavat sinut tähän hetkeen. Maanläheiset tuoksut, kuten seetri, patsuli tai vetiver, auttavat kokoamaan ja hidastamaan tahtia. Samoin maassa kasvavat, ravitsevat ruoat tukevat tätä tasoa ja pitävät sinut kiinni elinvoimassasi.  
	sakraali_edited.jpg 
	2. Sakraalichakra – svadhisthana  
	Yhteys elämään ja olemassaoloon: Svadhisthana tuo liikkeen ja virtauksen siihen, mikä juurichakrassa on vakaata ja paikallaan. Alavatsan alueella sijaitseva chakra on tunteiden, nautinnon, halun ja virtaavan elämänvoiman koti. Tässä keskuksessa olemassaolosi muuttuu eläväksi kokemiseksi, aistimiseksi ja herkäksi reagoinniksi ympäröivää maailmaa kohtaan. ​  
	Tasapainon vaikutus: Kun sakraalichakra toimii tasapainoisesti, elämäsi on soljuvaa virtaa. Tunteet saavat liikkua vapaasti, ja koet luonnollista nautintoa sekä iloa ilman varauksia. Tämän chakran tasapainoinen voima vahvistaa ihmissuhteitasi, luovuuttasi ja kykyäsi antaa elämän koskettaa itseäsi. Se antaa tilaa spontaaniudelle, innostukselle ja elämänrytmin vaihteluille, jolloin pystyt kulkemaan sisäisten impulssiesi mukana kuin virtaus elämän vuolaassa purossa. ​  
	Kehoyhteys ja hermosto: Kehollisesti sakraalichakra hallitsee lantion aluetta, alaselkää, sukuelimiä ja virtsateitä. Se hallitsee kehon nestetasapainoa ja hormonaalista toimintaa. Hermoston tasolla tämä keskus säätelee tunteitasi ja sitä, miten kehosi vastaa mielihyvään, läheisyyteen ja vetovoimaan. Se luo pohjan sille, miten levolliselta yhteys toisiin ihmisiin tuntuu. ​  
	Epätasapainon tunnistaminen: Sakraalichakran epätasapaino heijastuu siihen, miten vapaasti elämä ja tunteet pääsevät etenemään. Se ilmenee usein tunteiden patoutumisena tai haasteena kokea aitoa iloa ja nautintoa. Elämä saattaa tuntua tällöin mekaaniselta, suorituskeskeiseltä tai etäiseltä, jolloin yhteys omaan luovuuteen ja sisäiseen paloon kaipaa vahvistusta. ​​ Toisessa ääripäässä tunteet voivat aaltoilla voimakkaasti ja hallitsemattomasti, vieden huomion mukanaan. Tämä näkyy usein korostuneena tarpeena hakea ulkopuolista hyväksyntää tai takertumisena ihmissuhteisiin ja elämän nautintoihin. Myös tarve kontrolloida tunteita tai vaikeus kohdata muutoksia ovat merkkejä siitä, että tämä keskus kaipaa huomiota ja tilaa hakeutua tasapainoon. ​  
	Aistit, värit ja elementit: Aistitasolla sakraalichakra tulee esiin makuaistin kautta; se avaa oven nautintoon kaikessa, mikä tuntuu hyvältä, mehukkaalta ja elävältä. Oranssi hedelmällinen väri heijastaa liikettä, lämpöä ja virtaavaa elämänvoimaa. Vesi-elementti kuvaa tätä samaa pehmeyttä ollen jatkuvaa muutosta, aaltoilua ja kykyä mukautua elämän syvyyksiin. ​  
	Värähtely ja äänen voima: Sakraalichakran ääni on pehmeä ja liikkuva, seuraten tunteidesi omaa keinahtelua. Sävelenä se resonoi D-nuotin taajuudella, joka tuo mukanaan elävyyttä ja dynamiikkaa. Voit aktivoida tätä aluetta käyttämällä O-vokaalia tai perinteistä VAM-mantraa, joka värähtelee lantion alueella. ​  
	Ydinajatus: Minä tunnen. ​  
	Yhteyden vahvistamiseen Yhteys tähän keskukseen vahvistuu liikkeen ja veden äärellä: uiminen, kylvyt ja kehoa lempeästi avaava tanssi palauttavat sinut virtaavuuteen. Myös syvä hengitys ja rytminen liike auttavat vapauttamaan energiaa. Makeat, mehukkaat ja nestepitoiset ruoat sekä pehmeät tuoksut, kuten vanilja, ylang ylang tai appelsiini, ravitsevat tätä tasoa ja antavat tilaa luonnolliselle ilolle.  
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	3. Solar Plexus-chakra – Manipura  
	Yhteys elämään ja olemassaoloon: Aurinkopunos eli Manipura on henkilökohtaisen voimasi, tahtosi ja toimijuutesi keskus. Ylävatsan alueella sijaitseva chakra ohjaa tapaasi tehdä valintoja, asettaa rajoja ja suunnata energiaasi. Tällä tasolla elämä muuttuu aktiiviseksi tekemiseksi ollessaan voimaa viedä asioita eteenpäin, kantaa vastuuta ja toimia omasta sisäisestä suunnastasi käsin.  
	Tasapainon vaikutus: Kun aurinkopunos on tasapainossa, toimintasi on selkeää ja määrätietoista. Tiedät mitä haluat ja etenet tavoitteitasi kohti luottavaisesti. Päätöksenteko tuntuu suoralta ja luonnolliselta. Tämä tuo elämääsi itseluottamusta, auringon kaltaista sisäistä valovoimaisuutta, kirkkautta ja kykyä saattaa aloittamasi asiat päätökseen asti. Toimit sopusoinnussa omien arvojesi kanssa.  
	Kehoyhteys ja hermosto: Kehollisesti manipura vastaa vatsan alueesta, ruoansulatuksesta, maksasta ja aineenvaihdunnasta. Se huolehtii siitä, miten kehosi käsittelee ravintoa ja muuntaa sen puhtaaksi energiaksi. Hermoston tasolla tämä keskus liittyy toimintavalmiuteen ja kykyyn kohdata vaatimuksia ja muutoksia tyynesti. Se vahvistaa taitoasi tehdä nopeita päätöksiä paineenkin alla.  
	Epätasapainon tunnistaminen: Manipuran epätasapaino heijastuu suhteessasi omaan voimaan ja itsevarmuuteen. Jos yhteys tähän keskukseen keventyy, päätöksenteko tuntuu haastavalta ja suunta on epämääräinen, levoton ja hakeva. Toiminta saattaa tällöin painottua muiden odotusten täyttämiseen ja oma tekeminen tuntuu epävarmalta tai katkonaiselta.Toisessa ääripäässä voimaan voi tiivistyä energiaa liikaa, jolloin tarve kontrolloida ja varmistaa erilaisia asioita tai toimintoja korostuu. Tekeminen muuttuu helposti suorittamiseksi ja sisäinen jännite kasvaa. Ärtyneisyys ja kärsimättömyys ovat merkkejä siitä, että tämä keskus käy ylikierroksilla ja kaipaa rauhoittamista sekä selkeyttä. 
	Aistit, värit ja elementit: Aistitasolla manipura kytkeytyy näköön, visiointiin ja kykyyn hahmottaa suuntaa. Se on taitoa nähdä kirkkaasti, mihin olet menossa. Keltainen väri heijastaa tätä selkeyttä ja suuntaavaa voimaa. Tuli-elementti kuvaa kykyä muuntaa ja aktivoida asioita. Se on lämpöä ja paloa, joka vie sinua eteenpäin.  
	Värähtely ja äänen voima Manipuran ääni on selkeä, ulospäin suuntautuva ja kantava. Sävelenä tämä keskus resonoi E-nuotin taajuudella, joka vahvistaa fokustasi. Voit aktivoida tätä aluetta käyttämällä A-vokaalia tai perinteistä RAM-mantraa, jonka värähtely tuntuu suoraan vatsan alueella.  
	Ydinajatus: Minä toimin omassa voimassani.  
	Yhteyden vahvistamiseen: Yhteys tähän keskukseen vahvistuu tietoisten päätösten ja omien rajojen kunnioittamisen kautta. Lämpö, tuli, auringonvalo ja kehoa aktivoiva liike palauttavat sinut omaan voimaasi. Mausteinen, lämmittävä ravinto sekä raikkaat tuoksut, kuten sitrus ja inkivääri, tuovat kaivattua selkeyttä ja auttavat energiaasi liikkumaan luonnollisesti.​  
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	4. Sydänchakra – Anahata  
	Yhteys elämään ja olemassaoloon: Anahata sijaitsee rintakehän keskellä ja on portti yhteyteen itseesi ja muihin. Se ohjaa tapaasi olla läsnä, kohdata toinen ihminen ja sallia läheisyys turvan ympäröimänä. Tällä tasolla elämä kukoistaa vuorovaikutuksena: se on luottamuksen rakentamista, yhteyden ylläpitoa ja taitoa kannatella lempeästi sekä itseäsi että muita.  
	Tasapainon vaikutus: Tasapainoinen sydänkeskus tuo elämääsi vakaan ja levollisen avoimuuden. Olet läsnä omana itsenäsi ja kohtaat maailman rauhallisesti. Myötätunto näkyy arjessasi kykynä kuunnella ja ymmärtää, samalla kun säilytät oman keskuksesi ja voimasi. Ihmissuhteesi ovat sopusoinnussa ja yhteys muihin tuntuu luonnolliselta ja mutkattomalta.  
	Kehoyhteys ja hermosto: Kehollisesti anahata kytkeytyy sydämeen, keuhkoihin, rintakehään ja verenkiertoon. Hengityksesi on tämän keskuksen sydän, sillä se rytmittää koko kehon toimintaa ja vaikuttaa suoraan hermostosi tilaan. Hermoston tasolla tämä keskus kutsuu kehoasi rauhoittumiseen ja palautumiseen. Se luo sisäisen turvan tunteen, jonka ansiosta läheisyys ja vuorovaikutus tuntuvat ravitsevilta.  
	Epätasapainon tunnistaminen: Sydänchakran epätasapaino heijastuu tavassa kokea yhteyttä. Joskus sydänkeskus käpertyy suojaan, jolloin olo tuntuu etäiseltä tai varautuneelta ja luottamus kaipaa vahvistusta. Ihmissuhteet voivat tuntua hetkellisesti raskailta kantaa. Joskus huomio suuntautuu voimakkaasti ulospäin, jolloin antaminen korostuu oman jaksamisen kustannuksella. Rajat kaipaavat silloin selkeyttä, jotta ihmissuhteet voivat jälleen kannatella sinua uuvuttamisen sijaan. Kehossa tämä voi tuntua rintakehän kireytenä, hengityksen pinnallistumisena tai paineen tunteena, joka kutsuu sinua pysähtymään itsesi äärelle.  
	Aistit, värit ja elementit: Aisteissa kosketus ja tuntoaisti edustavat sydänchakraa. Se on kykyä kokea fyysinen ja emotionaalinen läheisyys lämpimästi. Vihreä-vaaleanpunainen väri kuvaa tasapainoa, kasvua ja elpymistä. Ilma-elementti ilmentyy hengityksessäsi ja jatkuvassa, pehmeässä liikkeessä, joka ylläpitää elämää ja pitää tilan avoimena.  
	Värähtely ja äänen voima: Anahatan ääni on tasainen, kantava ja vapaasti virtaava. Se resonoi avoimuutta ilman puristusta. Sävelenä tämä keskus vastaa F-nuotin taajuutta. Voit aktivoida aluetta E-vokaalilla tai YAM-mantralla, joiden värähtely tuntuu suoraan rintakehän alueella.  
	Ydinajatus: Minä olen yhteydessä ja rakastettu.  
	Yhteyden vahvistamiseen Yhteys vahvistuu rauhallisen ja syvän hengityksen kautta, joka avaa rintakehää ja palauttaa kehoa tasapainoon. Luonto, erityisesti metsän vehreys, tukee tätä aluetta syvästi. Myös kehon etuosaa avaava liike ja lempeä liikkuminen tekevät hyvää. Tuoksut, kuten ruusu, laventeli ja jasmiini, ravitsevat sydäntäsi. Ravinnossa vihreät ja kevyet vaihtoehdot tukevat kehon palautumista ja vapaata virtausta. 
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	5. Kurkkuchakra – Vishuddha  
	Yhteys elämään ja olemassaoloon: Vishuddha sijaitsee kurkun alueella ja on portti sille, miten annat sisäisen maailmasi näkyväksi ja kuultavaksi. Se ohjaa tapaasi puhua, kirjoittaa ja ilmaista ajatuksiasi vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Tämävaikuttaa siihen, miten selkeästi sanoitat omaa totuuttasi ja miten annat oman ainutlaatuisen näkökulmasi tulla esiin maailmassa.  
	Tasapainon vaikutus: Tasapainoinen kurkkukeskus tuo elämääsi selkeän ja rauhallisen ilmaisun. Pystyt puhumaan suoraan ja omana itsenäsi, säilyttäen samalla levollisuuden. Viestintäsi on johdonmukaista ja ymmärrettävää. Tällöin kuunteleminen ja puhuminen ovat kauniissa sopusoinnussa molempien saadessa tarvitsemansa tilan. ​ 
	Kehoyhteys ja hermosto: Kehollisesti vishuddha kytkeytyy kurkkuun, äänihuuliin, kaulan alueeseen, kilpirauhaseen ja hengitysteiden yläosaan. Se huolehtii äänen tuottamisesta ja kehon aineenvaihdunnan säätelystä. Hermoston kannalta tämä keskus liittyy siihen, miten luontevaksi ja turvalliseksi itsensä ilmaiseminen tuntuu. Se vahvistaa luontevaa ja rentoa otetta puhumiseen ja sosiaalisiin tilanteisiin. ​ 
	Epätasapainon tunnistaminen: Kurkkuchakran epätasapaino ilmenee tavassa muotoilla ja välittää viestejä. Joskus ilmaisu kaipaa vahvistusta, jolloin sanat voivat tuntua viipyvän kurkussa tai ajatusten muotoilu tuntuu jännittyneeltä. Myös väärinymmärrysten lisääntyminen on merkki siitä, että tämä keskus kaipaa huomiota.Toisaalta puhetta voi tulla runsaasti, jolloin yhteys omaan sisimpään ja kuuntelemiseen kaipaa rauhoittamista. Ilmaisu voi muuttua hajanaiseksi tai selitteleväksi. Kehossa tämä tuntuu usein kireytenä kaulan alueella, äänen käheytenä tai pintahengityksenä, mikä kutsuu sinua löytämään uudelleen oman luonnollisen äänesi. ​ 
	Aistit, värit ja elementit: Aistitasolla kurkkukeskus kukoistaa kuuloaistin kautta. Se on taitoa kuunnella muita ja hahmottaa ympäröivää äänimaailmaa tarkasti. Sininen väri kuvastaa selkeyttä, rauhallisuutta ja tilaa. Elementtinä eetteri (avaruus) tarjoaa väljyyttä, jossa ääni saa edetä vapaasti ja tulla kuulluksi. ​ 
	Värähtely ja äänen voima: Vishuddhan ääni on selkeä ja kantava, tullen ulos luonnollisella voimalla. Sävelenä tämä keskus resonoi G-nuotin taajuudella, joka kirkastaa ilmaisua. Voit aktivoida aluetta I-vokaalilla tai perinteisellä HAM-mantralla, joiden värähtely tuntuu suoraan kurkun alueella. ​  
	Ydinajatus: Minä ilmaisen totuuttani. ​ 
	Keinoja yhteyden vahvistamiseen: Yhteys vahvistuu rehellisen ilmaisun kautta: puhuminen, kirjoittaminen ja äänen käyttäminen palauttavat sinut kurkkuchakran tasapainoa kohti. Myös laulaminen, hyminä ja hengitysharjoitukset avaavat kurkkua. Kaulan liikkuvuus ja kehon yläosan rentous tukevat vapaata virtausta. Tuoksut, kuten eukalyptus ja minttu, raikastavat ja avaavat hengitystäsi. Kevyt ja selkeä ravinto tukee tämän keskuksen kirkkautta. Yhteys vahvistuu, kun annat itsellesi luvan tulla kuulluksi juuri sellaisena kuin olet.​  
	otsa_edited.jpg  
	6. Otsachakra – Ajna  
	Yhteys elämään ja olemassaoloon: Ajna eli kolmas silmä sijaitsee otsan keskialueella ja on sisäisen näkemisesi ja ymmärryksesi keskus. Se ohjaa tapaasi hahmottaa todellisuutta, tulkita kokemuksia ja nähdä suuria kokonaisuuksia. Tämän chakran tasapainoisen toiminnan avulla kykysi yhdistää havaintoja ja tunnistaa olennaisuuksia vahvistuu, jolloin ymmärrät asioita syvällisesti ja kokonaisvaltaisesti. 
	Tasapainon vaikutus: Tasapainoinen ajna tuo elämääsi selkeän ajattelun ja vakaan intuitiivisen hahmotuksen. Näet tilanteet kirkkaasti ja erotat olennaisen tiedon vaivatta. Päätöksenteko on sujuvaa ja johtaa luonnolliseen aktiivisuuteen sitä kohti, sillä luotat omiin havaintoihisi ja sisäiseen viisauteesi.  
	Kehoyhteys ja hermosto: Kehollisesti ajna kytkeytyy aivoihin, silmiin, otsan alueeseen sekä käpyrauhaseen. Käpyrauhanen säätelee elintärkeää vuorokausirytmiäsi ja reagoi valoon, pitäen kehosi sisäisen kellon tasapainossa. Hermoston tasolla tämä keskus vastaa tiedonkäsittelystä ja keskittymiskyvystä, auttaen aivojasi jäsentämään ja yhdistämään havaintoja ehyeksi kokonaisuudeksi.  
	Epätasapainon tunnistaminen: Otsachakran epätasapaino heijastuu ajattelun ja hahmottamisen selkeyteen. Joskus huomio kaipaa rauhoittamista, jolloin ajattelu voi tuntua poukkoilevalta tai jäädä kiertämään samaa kehää. Tällöin luottamus omaan näkemykseen kaipaa vahvistusta ja ulkoinen tieto saattaa ohittaa oman sisäisen hahmotuksen, mikä viivästyttää päätöksentekoa. Välillä näkökulma voi lukkiutua, jolloin vaihtoehtojen havainnointi tarvitsee avaruutta. Kehossa tämä tuntuu usein pään alueen jännityksenä, silmien rasituksena tai keskittymisen kuormituksena sekä esimerkiksi migreeneinä, mikä on kutsu mielen lepuuttamiseen ja hiljentymiseen.  
	Aistit, värit ja elementit: Aistitasolla ajna ottaa roolin näön ja sisäisen hahmottamisen kautta; se on taitoa kohdistaa huomio ja valita, mitä haluat nähdä. Indigon sävy heijastaa tarkentumista, syvyyttä ja viisautta. Elementtinä valo kuvaa havaintoa ja sitä, miten asiat muuttuvat näkyviksi ja ymmärrettäviksi.  
	Värähtely ja äänen voima: Ajnan ääni on kohdistuva, vakaa ja rauhoittava. Sävelenä tämä keskus resonoi A-nuotin taajuudella, joka kirkastaa mieltä. Voit aktivoida tätä aluetta perinteisellä OM-mantralla, jonka värähtely tuntuu selkeästi pään alueella hiljentäen turhan kohinan.  
	Ydinajatus: Minä näen selkeästi.  
	Yhteyden vahvistamiseen: Yhteys vahvistuu, kun annat huomiosi rauhoittua ja kohdistua yhteen asiaan kerrallaan. Hiljaisuus, aistiärsykkeiden vähentäminen ja katseen lepuuttaminen kaukaisuudessa tukevat hahmotustasi. Selkeä rytmittäminen ja tietoiset tauot ajattelussa auttavat jäsentämään kokemuksia. Luonnon tasaisuus ja pehmeä valo vahvistavat keskittymistäsi. Yksinkertainen tekeminen ja riittävä lepo palauttavat tämän keskuksen luonnollisen kirkkauden.  
	kruunu_edited.jpg 
	 7. Kruunuchakra – Sahasrara  
	Yhteys elämään ja olemassaoloon: Sahasrara sijaitsee päälaellasi ja on puhtaan tietoisuuden, laajan ymmärryksen ja olemisen keskus. Se ohjaa tapaasi kokea syvää yhteyttä itseesi ja ympäröivään todellisuuteen. Tällä tasolla huomiosi suuntautuu yksittäisistä asioista suureen kokonaisuuteen; se on taitoa nähdä merkityksiä laajassa mittakaavassa ja olla tietoinen omasta olemassaolostasi sellaisenaan. 
	Tasapainon vaikutus:Tasapainoinen kruunukeskus tuo elämääsi syvää selkeyttä ja levollisuutta. Ajattelusi on kevyttä ja vaivatonta, jolloin asiat asettuvat paikoilleen luonnostaan ilman jatkuvaa ohjailua. Kokemus omasta olemassaolostasi on vakaa ja kantaa sinua arjen keskellä. Päätöksentekosi kumpuaa rauhallisesta ja laajasta ymmärryksestä, joka näkee hetkellisten reaktioiden yli. ​  
	Kehoyhteys ja hermosto: Kehollisesti sahasrara kytkeytyy aivoihin, keskushermostoon sekä aivolisäkkeeseen, joka on koko hormonijärjestelmäsi keskeinen säätelijä. Aivolisäke ohjaa muiden umpirauhasten toimintaa ja ylläpitää kehosi kokonaisvaltaista tasapainoa. Hermoston tasolla tämä keskus vastaa koko järjestelmän säätelystä, auttaen kehoasi ja mieltäsi toimimaan yhtenäisenä, harmonisena kokonaisuutena. ​  
	Epätasapainon tunnistaminen: Kruunuchakran epätasapaino heijastuu kokemukseen omasta paikasta maailmassa ja yhteydestä muuhun maailmaan. Joskus huomio kaipaa maadoittumista, jolloin olo voi tuntua hetkellisesti irralliselta tai oman suunnan hahmottaminen on hakevaa. Ajattelu saattaa kuormittua liiallisesta merkitysten etsimisestä. Keskittyminen kaipaa tukea ja vakauttamista.Silloin tällöin ymmärrys jää helposti pintatasolle, jolloin yhteys syvempään merkityksellisyyteen kaipaa vahvistusta. Nämä hetket ovat merkkejä pysähtyä, keventää mielen kuormaa ja löytää uudelleen se hiljainen tila, jossa olemassaolosi tuntuu merkitykselliseltä ilman suorittamista.  
	Aistit, värit ja elementit: Tämä keskus edustaa kokonaisuuden sitä tasoa, joka yhdistää kaikkia aisteja. Violetin ja puhtaan valkoisen tai kullanvaalean ja -keltaisen sävyt kuvastavat kirkkautta, korkeaa tietoisuutta ja eheyttä. Sahasrara on elementtien yläpuolella oleva tila, jossa kaikki osaset yhdistyvät yhdeksi havainnoksi. ​ 
	Värähtely ja äänen voima: Sahasraran ääni on hiljainen, tasainen ja täydellisen levollinen. Sävelenä tämä keskus resonoi B/H-nuotin taajuudella tai täydellisessä hiljaisuudessa. Voit aktivoida aluetta kokonaisvaltaisella OM-mantralla, joka kokoaa kaiken värähtelyn yhdeksi eheyttäväksi kokemukseksi. 
	Ydinajatus: Minä olen tietoisuus. ​ 
	Keinoja yhteyden vahvistamiseen: Yhteys vahvistuu hiljentymisen ja tietoisen pysähtymisen kautta. Kun annat huomiosi levätä, kokonaisuus alkaa hahmottua. Syvä lepo, rauhallinen ympäristö ja tietoinen kuormituksen vähentäminen ovat parasta ravintoa tälle tasolle. Yksinkertainen läsnäolo ja keskittymisen keventäminen auttavat vakauttamaan kokemustasi. Kruunuchakra kukoistaa, kun annat itsellesi luvanolla tässä ja nyt. 
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	  Sieluntähti-chakra 
	Yhteys elämään ja olemassaoloon – Sielun viisaus, alkuperäinen suunnitelma ja tarkoitus: Sieluntähti sijaitsee päälaen yläpuolella ja se on sielusi oma tietopankki. Se on linkki yksilöllisen olemuksesi ja universaalin viisauden välillä, kantaen sielusi ainutlaatuista värähtelyä. Täällä asuvat sielusi oppitunnit, lahjat ja se suuri suunnitelma, jota olet tullut toteuttamaan.  
	Tasapainon vaikutus: Kun sieluntähti on aktiivinen, elämäsi tuntuu merkitykselliseltä ja suunnaltaan selkeältä. Tunnistat omat lahjasi ja uskallat niitä kehittää ja käyttää. Koet syvää yhteyttä omaan sielunperheeseesi ja tekemäsi valinnat resonoivat sielusi korkeimman totuuden kanssa.  
	Kehoyhteys ja hermosto: Sieluntähti vaikuttaa koko aurasi laajuuteen ja kirkkauteen. Se toimii suodattimena, joka annostelee korkeampaa energiaa hermostollesi sopivissa määrin. Se auttaa sinua säilyttämään korkean värähtelyn ja elinvoiman arjen keskellä.  
	Epätasapainon tunnistaminen: Epätasapaino heijastuu usein tunteena siitä, että oma kutsumus on hukassa tai elämästä puuttuu syvempi suunta. Tämä on kutsu palata oman sisimmän äärelle ja antaa sielun valon loistaa läpi kaikesta tekemisestä.  
	Mitä avautuminen edellyttää? Tämän portin aktivoituminen kutsuu sinua siirtymään egon ohjauksesta sielun johdatukseen. Se vaatii rohkeutta nähdä omat lahjasi ja varjosi rehellisesti sekä halua palvella jotain itseäsi suurempaa. Prosessi edellyttää säännöllistä hiljentymistä ja sitoutumista sellaiseen elämäntapaan, joka resonoi sielusi alkuperäisen suunnitelman kanssa. Se on suostumista siihen, että sielusi tuntee reitin paremmin kuin mielesi.  
	Ydinajatus: Minä muistan sieluni valon.  
	kausaali_edited.jpg Kausaalichakra  
	Yhteys elämään ja olemassaoloon: Kausaalichakra sijaitsee takaraivon yläpuolella, auran hienovaraisessa kerroksessa. Se on mielen korkeampi ulottuvuus, jossa arkiset ajatukset vaihtuvat puhtaaseen oivallukseen. Tässä keskuksessa koet yhteyden sellaiseen viisauteen, joka ylittää loogisen päättelyn. Se on portti, jonka kautta rauha ja korkeampi ohjaus laskeutuvat osaksi tietoisuuttasi. ​ 
	Tasapainon vaikutus: Tasapainoinen kausaalichakra tuo elämääsi syvää hiljaisuutta ja selkeyttä. Näet asioiden taakse syiden ja seurausten suhteita ja ymmärrät elämäsi tapahtumien suuremman tarkoituksen. Päätöksenteko on vaivatonta, sillä luotat siihen hiljaiseen ja laajentuneeseen tietoon, joka kumpuaa sisältäsi. Olet avoin vastaanottamaan tukea ja viestejä aistinvaraisilta tasoilta.  
	​Kehoyhteys ja hermosto: Tämä keskus hienosäätää aivojen ja hermoston kykyä käsitellä korkeataajuista tietoa. Se auttaa mieltä rentoutumaan ja siirtymään analyyttisestä suorittamisesta suoraan läsnäoloon. Se tuo keveyttä pään ja niskan alueelle. ​ 
	Epätasapainon tunnistaminen: Jos yhteys kausaalitasoon kaipaa vahvistusta, mieli voi tuntua levottomalta tai täydeltä turhaa kohinaa. Omat ajatukset saattavat tuntua kaukaisilta tai hajanaisilta. Tämä on merkki siitä, että kausaalichakra kutsuu sinua hiljentymään, jotta yhteys korkeampaan rauhaan voi jälleen avautua. ​ 
	Aistit, värit ja elementit: Tämä keskus loistaa puhtaan valkoisena valona. Se edustaa henkistä ilmaa ja tilaa, jossa valo saa liikkua vapaasti. Sen aisti on sielun kuuleminen eli kyky kuulla se, mikä jää sanojen väliin ja taustalle. ​ 
	Värähtely ja äänen voima: Kausaalichakran värähtely on erittäin korkeaa ja herkkää. Se resonoi parhaiten täydellisessä hiljaisuudessa tai erittäin kirkkaissa, korkeissa taajuuksissa, jotka kirkastavat mielen kenttää. ​ 
	Mitä avautuminen edellyttää?: Kausaalitason avautuminen edellyttää mielen häiriöäänien tyynnyttämistä ja luopumista tarpeesta "tietää kaikki". Se vaatii sellaista sisäistä tilaa, jossa analyyttinen järki antaa tilan suoralle oivallukselle. Prosessi edellyttää irti päästämistä kontrollista ja turhasta henkisestä painolastista. Vasta kun mieli on kirkkaan veden kaltainen peili, korkeampi rauha voi heijastua kauttasi. ​ 
	Ydinajatus: Minä olen luottavainen ja rauhassa.​  
	maatähti.pngMaatähti-chakra  
	Yhteys elämään ja olemassaoloon: Maatähti sijaitsee jalkojesi alapuolella, noin 15–30 cm syvyydessä maan sisällä. Se ei ole kehollinen keskus kuten juurichakra, vaan se on ankkurisi Gaia-äidin sydämeen. Jos juurichakra on kotisi ovi, maatähti on kuin peruskallio koko rakennuksen alla. Se on kohta, jossa sielusi valo ja korkeammat energiat maadoittuvat osaksi planeetan energiaverkkoa.  
	Tasapainon vaikutus: Tasapainoinen maatähti tekee sinusta vakaan valon kantajan, joka ei horju maailman myrskyissä. Se mahdollistaa korkeimpien henkisten visioiden tuomisen käytäntöön. Ilman tätä ankkuria ideat jäävät leijumaan ilmaan. Kun tämä keskus on aktiivinen, tunnet olevasi syvästi "kotona" tällä planeetalla ja löydät oman paikkasi maailmassa vaivatta.  
	Kehoyhteys ja hermosto: Maatähti toimii energiakenttäsi "maadoitusjohtona". Se suojaa hermostoasi ylikuormitukselta silloin, kun käsittelet korkeita valotaajuuksia tai voimakkaita tunteita. Se auttaa kehoasi vapauttamaan staattista ja ylimääräistä energiaa suoraan maahan, mikä pitää olosi selkeänä ja rauhallisena.  
	Epätasapainon tunnistaminen: Maatähden epätasapaino näkyy usein "henkisenä huimauksena" tai tunteena siitä, ettei kuulu tänne. Joskus arjen vaatimukset tuntuvat ylivoimaisilta, koska ankkuri ei vakauta. Tämä on kutsu siirtää huomio pois ajatuksista ja palata paljaiden jalkojen, mullan ja luonnon äärelle. Mitä korkeammalle haluat kurkottaa, sitä syvemmälle maatähden on juurrutttava.  
	Aistit, värit ja elementit: Tämän keskuksen väri on syvä, kiiltävä platina, hopea tai jopa mustavalkoinen marmori. Se edustaa raudanlujaa vakautta ja mineraalivaltakunnan puhtainta viisautta.  
	Värähtely ja äänen voima: Maatähden värähtely on syvää ja resonoivaa, kuin maan matala humina. Se on hiljainen voima, joka kantaa koko olemustasi.  
	Mitä avautuminen edellyttää?: Maatähden vahvistuminen edellyttää täydellistä suostumista tähän fyysiseen elämään ja kehoon. Se vaatii ymmärrystä siitä, että henkinen kasvu kukoistaa vain vahvassa ankkurissa. Prosessi edellyttää konkreettista yhteyttä luontoon, vastuun ottamista omasta arjesta ja läsnäoloa tässä hetkessä. Mitä korkeammalle haluat energioissa ojentautua, sitä syvemmälle sinun on uskallettava juurtua Maan ja Maa-elämäsi ytimeen.   
	Ydinajatus: Minä olen yhtä Maan kanssa. 
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	Tähtiportti-chakra  
	Yhteys elämään ja olemassaoloon: Tähtiportti on monissa lähteissä korkein pään yläpuolella olevista keskuksista. Se on suora väyläsi kosmiseen tietoisuuteen ja ykseyteen. Tämän portin kautta vastaanotat puhtainta mahdollista valoa, joka muuntaa ja kohottaa koko olemustasi. Se on kohta, jossa inhimillinen ja jumalallinen kohtaavat täysin.  
	Tasapainon vaikutus: Tasapainoinen tähtiportti tuo elämääsi pyhyyden tuntua ja kykyä nähdä jumalallinen kipinä kaikessa. Tunnet olevasi osa suurta kokonaisuutta, jossa jokaisella asialla on paikkansa ja aikansa. Se mahdollistaa sielusi koko potentiaalin avautumisen ja syvän yhteyden kaikkeuteen.  
	Kehoyhteys ja hermosto: Tämä värähtelytaso kantaa korkeinta valotaajuutta, joka vaikuttaa suoraan olemuksesi hienovaraiseen rakenteeseen ja valokehoosi. Se auttaa sinua ankkuroimaan korkeamman tietoisuuden fyysiseen tasoon ja tukee kehon uusiutumista.  
	Epätasapainon tunnistaminen: Jos yhteys tähtiporttiin kaipaa avautumista, universaali tuki voi tuntua kaukaiselta tai yhteys alkulähteeseen heikolta. On hyvä muistaa, että tähtiportti vaatii vastapainokseen vahvan maatähden.  
	Aistit, värit ja elementit: Tämä chakra hohtaa opetuksista, ja kenties myös perspektiivistä riippuen kirkasta kultaisen oranssia, valkoista, valkokultaista. platinaa tai timanttista koko spektriä edustavaa valoa. Se edustaa kosmista tulta ja valoa, joka läpäisee kaiken olemassaolon.  
	Värähtely ja äänen voima: Tähtiportin ääni on ylimaallinen ja kirkas, kuin kristallien sointi tai syvä, pyhä OM-mantra, joka resonoi koko universumin kanssa.  
	Mitä avautuminen edellyttää?: Tähtiportin avautuminen edellyttää muiden korkeampien keskusten tasapainoa ja vakaata perustaa. Se vaatii täydellistä antautumista universaalille valolle ja pelottomuutta laajentua omien tuttujen rajojen yli. Prosessi edellyttää valmiutta muuttaa omaa värähtelyäsi ja päästää irti kaikista niistä rakenteista, kaavoista, ohjelmoinneista ja uskomuksista, jotka vielä sitovat sinua rajoittuneeseen maailmankuvaan. Se on kutsu astua rajattomaan potentiaaliisi.  
	Ydinajatus: Minä olen yhtä rajatonta, kosmista olemusta.  
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	Korkeampi sydän – Ananda Kanda  
	Yhteys elämään ja olemassaoloon – Pyhä rakkaus, myötätunto ja sielun itsetunto: Korkeampi sydän sijaitsee rintalastan yläosassa, fyysisen sydämen ja kurkun välisellä alueella. Se on silta inhimillisten tunteiden ja universaalin, pyyteettömän rakkauden välillä. Tässä keskuksessa rakkaus muuttuu henkilökohtaisesta tunteesta laajaksi olemisen tilaksi. Se on paikka, jossa koet syvää yhteyttä kaiken elollisen pyhyyteen ja ymmärrät oman arvosi osana suurta kokonaisuutta.  
	Tasapainon vaikutus: Kun korkeampi sydän on tasapainossa, kohtaat maailman ja itsesi täydellä hyväksynnällä. Elämässäsi on tilaa aidolle myötätunnolle ja anteeksiannon voimalle. Tunnet syvää sisäistä rauhaa, joka ei horju ulkoisista olosuhteista. Tämä taso vahvistaa kykyäsi rakastaa ilman ehtoja ja odotuksia, tuoden arkeen pyhyyden ja kiitollisuuden tuntua.  
	Kehollinen yhteys ja hermosto: Kehollisesti tämä keskus kytkeytyy kateenkorvaan, joka on immuunijärjestelmäsi ydin. Se vastaa kehosi elinvoimasta ja kyvystä ylläpitoa terveyttä solutasolla asti. Hermoston tasolla korkeampi sydän tukee syvää palautumista ja auttaa kehoa siirtymään rentoutuneeseen, uudistavaan tilaan, jossa sisäinen turva on läsnä.  
	Epätasapainon tunnistaminen: Epätasapaino heijastuu usein suojautumisen tarpeena tai vaikeutena kokea myötätuntoa itseä kohtaan. Joskus sydän tuntuu raskaalta kantaa ja sielun tasolla yhteys muihin kaipaa vahvistusta. Nämä hetket ovat merkkejä kohdistaa huomiota pehmeyteen, irti päästämiseen ja oman sisäisen valosi tunnustamiseen.  
	Mitä avautuminen edellyttää?: Tämän keskuksen avautuminen edellyttää syvää ja rehellistä anteeksiantoa – niin muille, kuin ennen kaikkea itsellesi. Se vaatii sydämen suojamuurien murtamista ja haavoittuvuudelle avautumista sekä niiden sallimista voimana. Prosessi edellyttää tietoista päätöstä vapautua vanhasta taakasta ja katkeruudesta, jotta tilaa vapautuu universaalille myötätunnolle. Se on valinta elää rakkaudesta käsin joka hetki.  
	Ydinajatus: Minä olen myötätunto.  
	  
	Enkelichakra  
	Yhteys elämään ja olemassaoloon – Korkeampi ohjaus, valon tuki ja suojelus: Enkelichakra sijaitsee pään yläpuolella, sieluntähden ja tähtiportin välisessä hienoenergisessä kentässä. Se on suora yhteyspisteesi korkeampiin värähtelyihin ja valon auttajiin. Tällä tasolla koet olevasi osa valtavaa, valoisaa verkostoa, joka tukee ja ohjaa sinua jatkuvasti. Se on puhtaan valon kanava, joka muistuttaa sinua siitä, että olet aina kannateltu ja suojeltu. ​ 
	Tasapainon vaikutus: Tasapainoinen enkelichakra tuo elämääsi ihmeiden tuntua ja vahvaa johdatuksen kokemusta. Tunnet, että apua on saatavilla jokaiseen askeleeseesi. Olet herkkä aistimaan hienovaraisia energioita ja pystyt välittämään tätä rauhaa myös muille pelkällä läsnäolollasi. Elämä tuntuu kevyemmältä ja luotat siihen, että asiat järjestyvät parhaalla mahdollisella tavalla.  
	​Kehoyhteys ja hermosto: Tämä keskus ei kytkeydy suoraan fyysisiin elimiin, vaan se kirkastaa koko energiakenttäsi. Se hienosäätää hermostoasi kestämään korkeampia valotaajuuksia ja auttaa ylläpitämään keveyden tunnetta fyysisessä kehossa. Se toimii kuin suojakenttä, joka pitää olemuksesi kirkkaana ja tyynenä kiireenkin keskellä. 
	​Epätasapainon tunnistaminen: Epätasapaino näkyy usein tunteena siitä, että olet yksin tai ilman tukea arjen haasteissa. Joskus yhteys valoon tuntuu heikolta ja maailma näyttäytyy turvattomana. Tämä merkitsee kutsua kääntyä sisäänpäin, hiljentyä ja avautua sille rakkaudelliselle tuelle, joka ympäröi sinua koko ajan. ​ 
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